La Calendula

La Calendula € una pianta spontanea della regione mediterranes, coltivata sia a scopo omanmentale sia per le sue
proprieta fitoteraperiche.

La coltivazione

La caltivazione della calendula € abbastanza senplice perché s tratta di una pianta rustica, che si adatta a divers
ambienti e terreni e che non richiede particolari cure. La si puo cdltivare in pianura e nelle zone callinari fino a 600 mdi
altitudine. S puo caltivare all'inizio della primavera tra marzo ed aprile oppure in autunno tra attobre e noverrbre. La
pianta di calendula e facilrmente riconascibile per i fuori fiori arancioni sinili ad una margherita e le sue foglie spesse e
dentate. La calendula & una pianta alta circa 50/60 cm con un fusto ricoperto di peluria,

Come s usa?

S possono raccogliere i fiori per realizzare un dlio teraperico, utile pai per produrre cremrg, dli da massaggio e unguenti.
In cucina si possono usare i petali e L'intero fiore che puo essere utilizzato per preparare zuppe, risotti e insalate.
Proprieta, benefici e contraindicazioni

La calendula possiede attivita antinfianmataria, antibatterica, combatte i virus, stinola il sisterma immunitario, lo
rafforza cosl il nostro corpo non viene attaccato da virus e batteri, e favorisce la guarigione delle ferite con attivita
cicatrizzante.

Se s utilizza la calendula per la prirma valta e meglio fare primma una piccola prova su una zona ristretta del corpo cosi
da essere sicuri di non trovare reazioni allergiche. Questa piantg, infatti, potrebbe non essere ben tollerata da chi soffre
di allergia allanbrosia o altre piante della famiglia delle Conpositae.

Quricsita

La calendula officinale puo essere di due colori, aranciane appure giallo, rientra anche tra le erbe alpine commestibili.

| suai fiori attirano gli insetti che prendonoil polline come le api e i barmbi e le sue radici cacciano larve e microrganismi
dallaterra

| fiori vengono raccalti piti volte durante Uanng, tagliando gli steli pocoal di satto del fiore. Durante la prirmavera, prima
che la pianta rifiorisca, il canpo di calendula viene pulito dalle erbacce che possono soffocare o rubare nutrimento al
terrena

La calendula & anche una grande alleata della calendula




